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Texte et mise en sc• ne Dominique Zay / Art Tout Chaud ThŽ‰tres & Cie 

 

 
© VŽronique LerspŽrat HŽquet 

 
 

jeudi 3 dŽcembre ˆ  19h30 
vendredi 4 dŽcembre ˆ  20h30 

mardi 8 dŽcembre ˆ  19h30 
mercredi 9 dŽcembre ˆ  20h30 

jeudi 10 dŽcembre ˆ  19h30 
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NOS VIES DECHAINEES 
SANS SORTIR / MONDIA LISA / EN VENIR AUX MAINS 

 

 

 

 

 

 

texte et Mise en sc• ne Dominique Zay / Art Tout Chaud ThŽ‰tres & Cie  

 

lumi•res Didier MalaizŽ  

crŽation sonore et musicale Michel Schick et JŽr™me Rousseaux 

vidŽo Pierre Boutiller  

costumes Bertrand Sachy  

rŽgie son Matthieu EmiŽlot  

 

Avec 

HervŽ Germain, Luc Kienzel et Siby lle Luperce  
 

Production : Art Tout Chaud ThŽ‰tre & Cie 

Partenaires : Spectacle coproduit par La Maison de la Culture dÕAmiens - centre de crŽation et de production, avec lÕaide financi• re de 

LÕADAMI, de la DRAC Picardie, du Conseil RŽgional de Picardie, du Conseil GŽnŽral de la Somme et dÕAmiens MŽtropole. 

 

DurŽe : 1h10 
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-PRƒ SENTATION 
 
ÓSans sortirÓ, ÓMondia LisaÓ, ÓEn venir aux mainsÓ. PoŽtiques et politiques, ces trois solos, puisant ˆ  
m• me la vie, sont une tentative du metteur en sc• ne et auteur Dominique Zay dÕaborder la question de 
lÕenfermement et de lÕexclusion. Soutenu par la Maison de la Culture dÕAmiens, ce projet grave et 
engagŽ fait face ˆ  la rŽalitŽ.  
Dans ÓSans sortirÓ, un homme qui a ŽtŽ maltraitŽ, Óenfant du placardÓ, revit la douleur de lÕenfermement 
alors quÕil pensait lÕavoir surmontŽ. Il va progressivement revenir ˆ  ces moments de souffrance et dire, 
surtout, comment gr‰ce ˆ  lÕimagination, il parvenait ˆ  sÕŽvader. Dans ÓMondia LisaÓ, une femme qui a fui 
son pays o•  lÕintolŽrance enfermait son identitŽ, se retrouve, sans papier, dans une grande ville. Un 
ailleurs o•  elle espŽrait vivre libre. La libertŽ, elle la trouvera dans lÕŽcriture et le chant. Dans ÓEn venir 
aux mainsÓ, un homme raconte comment, il y a longtemps, il a commis un meurtre sanglant. EnfermŽ ˆ  
perpŽtuitŽ depuis une ŽternitŽ, lÕhomme prŽpare une Žvasion, la seule qui puisse finalement le sauver 
de cet enfermement. DŽfinitive.  
Ainsi de lÕenfermement ˆ  lÕŽvasion, ces trois solos crŽŽs et interprŽtŽs par les acteurs de la Compagnie 
Art Tout Chaud rendent compte de cette cruelle rŽalitŽ quÕau quotidien nous tentons de ne pas voir.  

HervŽ Pons 
 
 
Avec ces trois solos, mon but est de provoquer une Žmotion forte en procŽdant par paliers. La premi• re 
ambiance est une fausse piste puisquÕelle se rŽv• le au final beaucoup plus grave que le ton ne le 
laissait prŽsager. Je monte dÕun cran avec la deuxi• me qui sonne d• s le dŽbut beaucoup plus dure, 
mais reste toutefois attŽnuŽe par la forme (chant-cabaret). Avec le troisi• me volet, naturaliste, je livre 
une violence frontale. La progression est ˆ  la mesure de lÕidentification quant aux questionnements que 
ces trois destins et sujets suscitent. Toute ressemblance avec des faits de sociŽtŽ bržlants serait bien 
sžr tout sauf le fruit du hasard.  
La maltraitance contre laquelle tout le monde sÕaccorde, thŽoriquement. Le cas des sans-papiers qui 
divise davantage puisquÕil croise Žgalement celui de lÕimmigration. LÕunivers carcŽral, abordŽ ˆ  travers 
un acte criminel majeure (mort dÕhomme et circonstances dÕune violence inou•e) souligne lÕabsurditŽ 
dÕune perpŽtuitŽ qui met de c™tŽ lÕhomme et son crime sans rien rŽsoudre. Tout • a, vous lÕaurez 
compris, me pose probl• me, un probl• me que jÕentends secouer.   
JÕai conscience de marcher sur un fil fragile o•  tout jugement complaisant serait Ç casse-gueule È. 
MalgrŽ tout, mon expŽrience dÕauteur engagŽ avec des publics dits Ç difficiles È (h™pitaux 
psychiatriques, foyers, quartiers, gens du voyage, prisons, collectif des sans-papiers...) mÕa donnŽ 
lÕŽquilibre nŽcessaire dans une inspiration respectueuse nourrie de tŽmoignages de ces vies brisŽes 
(dŽcha”nŽes ?). Via la complexitŽ des personnages et lÕŽvolution dramatique, il mÕimporte de 
questionner, amener aux doutes et aux rŽflexions sur le jeu de la vie m• me quand on regarde dans ses 
cartes les plus sombres.  

Dominique Zay 
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PRƒ SENTATION  

 
 

SANS SORTIR 
Un jeune p•re qui se dŽcide ˆ dire pour en finir avec le pire.  
Ç Commence alors un dialogue intime, peut-•tre une analyse qui fait resurgir un secret bien 
gardŽ. Il faut affronter le passŽ, une enfance maltraitŽe qui lÕemp•che de grandir. Ne plus 
sÕenfermer. RŽussir ˆ parler pour enfin sÕen sortir. È 
HervŽ Germain, comŽdien  
 

MONDIA LISA  
Une femme exilŽe dont la chanson donne un sens ˆ tous ceux qui sont Ç sans È. 
Ç Suzanne, Nadia, Madona, Zina, armŽniennes, gŽorgiennes, m•res de famille, sans-papiers. 
Des histoires, des visages, des gestes, des voix, qui ont ŽtŽ mes images intŽrieures tout au 
long des rŽpŽtitions. Toujours me souvenir de leur courage, de leur col•re, de leur combat au 
quotidien. È 
Siby lle Luperce  
 

EN VENIR AUX MAINS 
Les cris sourds dÕun dŽtenu trop longtemps emmurŽ ˆ lÕombre de lui-m•me.  
Ç Il y a le sourire espi•gle dÕun enfant qui se superpose au cri sourd de lÕhomme enfermŽ. Un 
Žgarement fou. Et la mort. Il y a une vie. Le soleil qui percute un mur. LÕombre ensuite. 
LÕombre, surtout. Et lÕhomme qui sÕenfuit. Loin. È 
Luc Kienzel, comŽdien  
 
 

PARCOURS 

 
 
Dominique Zay  - auteur et metteur  en sc•ne  
A toujours menŽ une vie pleine dÕactivitŽs : clown, acteur, rŽalisateur... Il a bien essayŽ de 
rŽsister ˆ lÕŽcriture, mais depuis vingt ans, il partage ses talents avec les autres en luttant 
contre lÕillettrisme, lÕanalphabŽtisme et lÕexclusion en Picardie, tout en continuant son travail 
dÕauteur (livres, scŽnarios, pi•ces de thŽ‰tre). Il a Žcrit les textes des deux derniers spectacles 
de la compagnie Art Tout Chaud : Don Jugal (2005) et Les Z•lopiŽs (2006).  
Ses romans Ç CÕest ̂ faute de la femme ˆ Barbe È et Ç Le dernier des indomptŽs È sont parus 
aux Žditions Ç  Apr•s la lune È.   
  
 
Les comŽdiens :  
 
HervŽ Germain     
A suivi la formation de lÕŽcole Internationale  Jacques Lecoq. Il a jouŽ sous la direction de Jean-
Louis Hourdin, Bernard Levy, Sylvie Baillon (cie chŽs panses vertes), ValŽrie Jallais (Cie la 
lune bleue)... Fondateur de la compagnie pour laquelle il con•oit et met en sc•ne la plupart des 
spectacles.   
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Luc Kienzel   
A suivi les cours des conservatoires dÕAmiens et de Rouen, puis a travaillŽ avec les 
compagnies Ç Issue de Secours È, Ç Le ThŽ‰tre Off de Marseille È, Ç le Carquois dÕAmiens È, Ç 
ThŽ‰tre 80 È,  Ç Profil de Face È, et Ç la Lune Bleue È 
 
Siby lle Luperce   
FormŽe au conservatoire dÕArt Dramatique de Clermont-Ferrand. Elle a suivi des stages avec 
Arianne Mouchkine, Alain GautrŽ, Fran•ois Cervantes. Elle chante le rŽpertoire de Boris Vian 
et fonde en 1999 le groupe ÒQuai des BrunesÓ trio de chansons fran•aises.  
  
 
et aussi :  
 
Didier MalaizŽ  - La crŽation lumi•re  
Dipl™mŽ de lÕinstitut audiovisuel de Paris. Apr•s plusieurs annŽes passŽes dans le milieu de la 
photographie et du cinŽma, et au hasard des rencontres, se tourne rŽsolument vers le thŽ‰tre, 
et assure les crŽations lumi•res de nombreuses compagnies, notamment ThŽ‰tre 80, La lune 
bleue, La soufflerie...  
 
Bertrand Sachy  - La crŽation costumes    
CrŽe et rŽalise les costumes pour les compagnies Ç Eclats dÕEtats È, Ç La Soufflerie È,  Ç Noir  
Lumi•res È... il accompagne la compagnie Art Tout Chaud depuis sa crŽation  
  
Michel Shick - Poly -instrumentiste et compositeur   
Collaborations entre autres : Zic Zazou, Sons of the Desert, Charlotte Etc., NŽry, Bison Ravi, 
Philippe DecouflŽ,  la Cie la lune bleue, Alice Guerlot, musiques de films : Ç Les Sentiers de 
Fred Vargas È, Ç Promesse dÕun rivage È, Ç quand nos yeux sont fermŽs È, ÇOrgieÈ, Ç voyage 
au pays dÕoz È (comŽdie musicale)...  RŽalisations personnelles : Ç les enfants des autres È 
quintet de musique instrumentale.   
  
 
 

PRESSE 

 
« Nos vies déchaînées de Dominique Zay, des lumières belles et travaillées, des corps 
disponibles, du son, une belle création, des spectateurs qui réfléchissent, Nos vies déchaînées, 
c’est un spectacle qui ne nous prend pas pour des cons ! … On en sort comblŽ, on est sonnŽ 
et on se dit quÕon nÕa pas perdu son temps. CÕest vraiment une belle crŽation. È 

Arte Ð coup de coeur  
 
« Le moins que l’on puisse dire au sujet de cette mise en scène, c’est qu’elle est des plus 
dépouillées. Il n’y a pas de décor, seulement le plateau nu et pour tout accessoire une chaise. 
Un spectacle écologique, en somme : zéro emballage et zéro déchet… Pas de quoi nous 
éblouir, me direz-vous ? La réponse est plus complexe. En effet, ce dépouillement permet de 
mettre à nu la psychologie de ces personnages qui nous prennent abruptement à témoin. » 

Les trois coups  
 


